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INTRODUCCION

Me sorprendo al escribir este epigrafe: acompanamiento espiritual. ¢,Cémo decir una palabra sobre
é s la especididad para la que me he preparado durante afios ha sido la psicoterapia? Del
acompafiamiento espiritual no he partido, a @ voy llegando por la experiencia compartida Con
muchas mujeresy varones en €l itinerario de mi ser y vivenciarme como mujer buscadora de Dios.

Hablar de acompafiamiento espiritual es pura gracia, cada dia me provoca a la acogida ya la
adoracion. Todo lo que puedo compartir en estas lineas no me pertenece, se lo debo a los que
conmigo van haciendo el camino, como acompafiantes 0 acompariados, en el lento y rdpido discurrir
delavidacotidiana.

Dos ideas quiero compartir en este breve articulo. La primera responde a la pregunta: ¢Qué es
acompafiar espiritualmente en la vida cotidiana? La segunda mucho més préctica ain: ¢Qué hacen
-hacemos- |os acompafiantes para acompafiar? Acabaré con unas breves conclusiones.

|. :tQUE ESACOMPANAR EN LA VIDA COTIDIANA?

Cuando me preguntan una'y mil veces lo que entiendo por acompafiar, en los diversos encuentros y
cursos sobre acompafiamiento, siempre me sale la siguiente definicion: establecer una relacion que
lleva a acoger la Vida, acompafiando la vida’.

1. Acoger laVida.

Para los que nos decimos creyentes y cristianos, la vida en el Espiritu es continuo itinerario a través
de los diferentes acontecimientos vividos cada dia en esta sociedad siempre cambiante y
sorprendente. Todo cambia, permanece lo esencia. Y lo esencia -en nuestra condicién de
creyentes- es buscar a Dios. Buscar a Aquel que habita por su Espiritu en el fondo de cada corazén
para consentir en libertad a esa gracia recibida "porque en El vivimos, nos movemos y existimos'
(Hech 17, 28). jTodo un escandalo desde la realidad de nuestros dias!

No es tarea fécil buscar a Dios. Hay que adentrarse en la aventura de la mistica por e camino de la
interioridad. Una interioridad no entendida como aisamiento insolidario a margen de la historia,
sino como aquella que va liberando de miedos e iluminando los ojos del corazon (Ef 1, 18) parare-
conocerlo y acogerlo en cada personay acontecimiento. Mistica y compromiso tienen que ser aten-

! Arrieta, Lola “Acoger la Vida, acompafiando la vida’ es e titulo de una publicacion sobre
acompafiamiento escrita en 1999 en los Cuadernos Fronteradel ITVR de Vitoria (Espafia). N° 26.
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didos por igual en la conversacion de acompariamiento.

Asi aprendemos a vivir —dia a dia por pura gracia- con una presencia transformada que contribuye a
hacer que en el mundo "Dios sea todo en todos' (1 Cor .15, 28). Asi también nos sentimos urgidos a
trascendernos a nosotros mismos para poner [o mejor que tenemos a servicio de los demés en laen-
tregadelavida

Acompariar con la finalidad de acoger la Vida es toda una ciencia, no una ciencia cualquiera,
ciencia del corazén®. El conocimiento se aprende mirando a Jests en la Palabra revelada y en la
vida de cada dia; ese pedazo de vida que acontece en cada encuentro con aguien tgjido de una
escucha auténticamente activa. ¢Sera esto 1o que descubrio el Siervo de Isaias y o transmitio con
conviccion de acompariante?. "El Sefior me ha dado una lengua de discipulo para que sepa
sostener con mi palabra al abatido. Cada mafiana me espabila €l oido, y yo no me he resistido ni
me he echado para atras" (Is 50, 4-5).

Acompariar asi requiere un método. Un saber anunciar en el dialogo de persona a persona a Aquel
que acontece como Vida para ser acogido y dejarse transformar por El. En el balbuceo vacilante de
lo que acontece, € mismo Espiritu de Dios clama en nuestro espiritu con ansias de mostrarse
"porque, no hemos recibido el espiritu del mundo, sino € Espiritu que viene dé Dios para que
conozcamos |o que Dios gratuitamente nos ha dado” (1 Cor 2, 12). Lo nuestro es ayudar a Acoger
laVida que se expresa, acompanando |os avatares cotidianos.

Hay una diferencia clara entre la tarea del psicoterapeuta y la del acompariante espiritual.
Pensemos en Laura, mujer de 35 afios, buscadora de Dios, inquieta porque no acaba de tener
palabras para expresar su vivencia interior, Siente profunda atraccion por Jesus, despliega toda su
sensibilidad de mujer ante la suerte de los nifios excluidos, es creativa y activa en muchas
circunstancias, |o comparte con sorpresa agradecida en la oracién comunitaria. Se blogueay enfada
cada vez que e dolor y el mal -por algin acontecimiento vivido- le hacen sentir impotencia.
entonces enmudece.

¢Qué hard un terapeuta -y a mi Juicio bien hecho- ante este material que Laura presenta? Intentard
hacer valer € "principio de realidad" ayudandola a caer en la cuenta de sus blogueos, buscando -
con ela- resituar sus afanes de omnipotencia y perfeccion, proponiendo € valor del limite y de la
aceptacion en su justa medida, estimuldndola a despojarse de ansias irreales para ensayar destrezas
gue le ayuden a expresarse masy mejor ante los aconteci mientos dolorosos.

¢Qué hard un acompafiante espiritual'? También atendera alo que de crecimiento e integracion pue-
da iluminarse desde una situacién como la descrita, pero no se quedard ahi, ird mas all& Su sentido
de discernimiento le permitira guiarse por e "principio de trascendencia" para escuchar -una vez
clarificadas sus emociones més primarias- 10 que grita por mostrarse en ese su ansia de tener pa-
labra adecuada ante e dolor. ¢Hay que admitir que ese deseo de palabra para consolar y alentar a
otro esirreal e imposible? No. En esa ansia aparecen mezclados el afan de omnipotencia con los
deseos de recibir una"lengua de discipula para que sepa sostener con mi palabra al abatido” (cf. Is
50, 4-5).

2 Claire Domouchel es una religiosa del Buen Pastor de Québec. Define asi el acompafiamiento: “ La realidad
de Dios, vivida en lo profundo del misterio de la persona, nos invita a reflexionar, a profundizar esa cincia
del corazodn que es el acompafiamiento espiritual” . “En conceptos previos al acompafiamiento espiritual”. Un
articulo muy sugerente que cay6 hace tiempo en mis manos y del que no sé precisar la resefia bibliogréfica
completa.
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Sera importante remitir a la experiencia del profeta, ¢qué ha hecho?: "No se ha echado atras’, dice
literalmente Isaias. Por la fe estamos Ilamados a purificar todos los deseos infantiles o deformados
desde e mismo Dios, hay que aprender aresituarlos, en Ultima instancia desde El. “ En la fe solo se
confia en El, que se comporta de modo absolutamente fiel, no hay lugar para € engafio. El sera e
unico destinatario reconocible a quien apuntan y se dirigen desde € inicio, nuestras historias

relatadas".

Acoger laVidano se hace de repente. Se vislumbra, poco a poco, entre imagenes nitidas y deforma-
das; se va haciendo actitud configurada y configuradora de un peculiar estilo de vida en el que no
faltala oracién. Porque acoger la Vida es fruto de un encuentro. Todo encuentro es comunicacion.
En la relacion con Dios, El siempre tiene la primera palabra, nosotros recibimos esta Palabra, 1a
acogemos en € interior y -por gracia- guedamos dinamizados por ella. "He venido para que tengan
viday vida en abundancia” (Jn 10, 10).

Acoger tiene siempre una doble dimension: recibir y activarse. Recibir, esto es. ver, oir, conocer,
recordar a JesUs en la pasividad interior y en los acontecimientos diarios. Activarse, porgque la con-
templacion es determinante de una préctica de vida renovada. Activarse es poder |legar a actuaizar
aJesus en lavida cotidiana.

Acoger la Vida significa interiorizar y personalizar la fe. Que el mensgje de Jesls quede interiori-
zado, asi la persona de JesUs se convierte en manantial interior e impulso para vivir en mision. ¢No
fue eso 1o que experimentd la mujer sin nombre de Samaria? (cf. Jn 4, 14). No nos o inventamos,
no es un suefio ilusorio, Jests lo afirmd solemnemente, puesto en pie ante la muchedumbre: "S
alguien tiene sed, que venga a mi y beba. Como dice la Escritura, de lo mas profundo de todo aquel
gue crea en mi brotaran rios de agua viva' (Jn 7, 37).

2. Acompariando lavida

La busgueda de Dios no puede hacerse mirando a cielo solamente. Muy claro lo dijeron los
hombres vestidos de blanco alos discipulos " mientras estaban atentamente mirando al cielo viendo
como se marchaba Jesis' (Hech 1,9). Las mujeres transmitieron claramente la pista de donde
encontrarlo desde entonces: "ld a decir a sus discipulos que El va delante de vosotros a Galilea; ali
lo veréis, tal y como os dijo" (Mc 16, 7).

partimos de cero; somos seguidores y seguidoras de Jestis. Nuestro camino de busqueda de Dios es
posible porgue en Jesls ya se ha realizado. [luminados por su luz descubrimos su misterio como
Viday Palabraencarnada, encontramos a Dios.

En e lugar donde confluye el descenso y ascenso encontramos gue Jesus es carne de Dios dentro de
lahistoria. La busqueda de Dios desde la vida cotidiana no es huida, no es olvido de la historia, sino
descubrimiento del valor originario (creador, vital, iluminante) del Jess concreto.

En fe confesamos que todo 10 que existe es epifania de Dios. Desde que € Verbo de Dios se ha
hecho carne nada queda fuera de ese misterio de Dios. Nuestro Dios cristiano es un Dios misterio,
pero también es el Dios de la historia. Por eso, aunque a Dios nadie o ha visto nhunca (Jn 1, 18),
aunque es invisible e inalcanzable en si mismo, se revela en la naturaleza (Creador), en la vida
(Salvador) y en la historia (Redentor) tomando la condicion humana, haciéndose lino de tantos
hasta morir en la cruz.

% Baumgartner, | (1997). “Psicologia Pastoral”. DDB. Bilbao. P. 614.
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Acompariar la vida significa reconciliarse con € pasado. Hay momentos en que pararse a re-
flexionar sobre el pasado permite alumbrar la verdad del presente. Pero sucede algo més, la
relectura del pasado llena la propia vida de sentido y permite arraigarse de manera profunda en €
presente. El pasado deja de ser tal paratransformarse en presente.

Volvamos a gemplo de antes. El terapeuta, a escuchar a Laura, se interesard por su historia. En
ella la ayudara a descubrir, desde € sefidamiento y lectura de los hechos, las huellas que esa
historia dga en su presente. La animara a identificar sus sentimientos méas primarios, las
significaciones que para ella ha tenido esa historia, los valores asimilados en ella, las pautas
aprendidas paralarelacion. Trabgjard afondo € nivel de lareaidad para recuperar lamemoria (los
hechos tal como sucedieron), aplicara claves psicoldgicas para iluminar e interpretar lo vivido. A
partir de ahi intentar& reconducir € presente, no sin una buena dosis de sufrimiento.

El acompafiante espiritual, que tiene en cuenta laintegralidad, no obviard el trabgjo audido, peroira
mas alla. La clave existencia y la clave espiritual tienen algo especifico que ofrecer a quien se sabe
creyente. El acompafiante pondra en relacion € pasado con el presente y tratard de ofrecer una
relectura que arroje nueva luz ala experiencia

Una experiencia significativa del presente descubre un registro nuevo desde donde
contemplar € pasado. Estaba ahi. pero yo no era capaz de descubrirlo, no lo sabia, como dira
Jacab (cf. Gén 28, 16). Fataban los ojos del corazdn; la sabiduria del Espiritu para entenderlo. El
pasado degjara de ser sucesion de aconteci mientos inconexos o rigidamente interpretados; agradables
0 desagradables segin e sabor amargo o dulce del recuerdo. El pasado se transformard en na-
rracion cuando descubrimos que un nexo misterioso religa los hechos. Emerge un sentido nuevo
hasta entonces latente en €l rio de lavida.

Acompafiar lavidasignifica dentar para vivir € presente a fondo. "jDios mio! -puede pensar quien
me lee-, esta mujer es poco realista, ¢como dice semegjante cosa sabiendo € poco tiempo que
tenemos para todo?". La idea no es mia, la he aprendido de otra mujer, Madeleine Delbrél*, "En
nuestras vidas sin superficie ni tiempo, en nuestras vidas sin espacio, no debemos buscar el espacio
gue antafio reclamaba la vida cristiana. Para la oracion tenemos racionado € espacio, y ese
espacio que nos falta deben sudtituirlo las perforaciones. Estemos donde estemos, alli esta Dios
también. El espacio necesario para reunirnos con El es el lugar de nuestro amor. Vivir no requiere
tiempo: vivimos todo el tiempo; y e Evangelio, sea |o que sea para nosotros, debe ser, ante todo,
vida” .

"Nuestras idas y venidas -aunque sean tan breves como pasar de una habitacion a otra-, los
momentos en que nos vemos obligados a esperar, son momentos de oracién preparados para
nosotros en la medida en que nosotr os estemos preparados para ellos'.®

Acompariar el presente de la vida cotidiana supone interesarse a fondo por la calidad con la que €
acompafado vive. No queremos decir meterse en su vida para dirigir sus pasos haciatalo cua punto
de destino, no. Se trata de captar su interés por lo real, por lo que acontece en si y en los otros. Una
readidad que lo libra de fantasias (en ello se aplicard €l terapeuta), 10 saca de peligrosos
ensimismamientos individualistas y lo induce a relacionarse a fondo, implicarse y comprometerse
en la vida diaria con los criterios que ofrece € Evangelio de JesUs (en esto otro se aplicara €
acompanante).

4 Madeleine Delbrél (1997). “Laaegriade creer”. Sal Térrea. Pp. 218y 220.
® Obracitada. P. 219.
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Acompafiar asi la vida cotidiana es camino de conversiéon. Los frutos son lentos pero seguros:
Aprender a encarar lo real como opuesto a lo trivial, abrirse a lo inesperado, abrirse al gozoy d
dolor propios y genos, no rodearlo, establecer una "honrada relacion con lo real ", como le gusta
decir a Jon Sobrino. Abrirse a encuentro con e otro, cuando € otro se presenta como
préximo/préjimo, o como lejano/separado. Salir a su encuentro es 1o que hara que esa lgjania se
transforme en proximidad. Asi, poco a poco, cambia la mirada sobre la realidad, se van purificando
las imégenes de uno mismo, del mundo, de Dios.

Acompariar la vida significa también aprender a proyectarse hacia € futuro. El terapeuta despedira
a su paciente cuando este haya clarificado los problemas que le hicieron solicitar su ayuda. El
acompafante puede ir méas alé; su relacion puede ser de mucho més largo alcance, ya que su
objetivo no es resolver problemas, sino ensefiar pacientemente a descubrir en cada situacion vivida
lo que & Espiritu va reveldndonos. Acogerlo se traducira en cambios concretos en la manera de
estar en la vida, en la relacién con Dios, en las relaciones con los demas, en los intereses y
prioridades por las que movernos.

I1. (QUE HACER PARA ACOMPANAR EN LA VIDA COTIDIANA?

Escuchar reiteradamente a los acompafiantes me ha ayudado mucho a descubrir 1o que hacemos
para acompaiiar. Un encuentro de acompafiamiento ofrece material abundante, muchos temas,
diversificados contenidos. ¢Qué hacer con todo lo que escucho? ¢Hacia donde orientarme? ¢A qué
darle importanciay a qué no? Siempre suelo repetir que no hay un modo de hacer sino muchos. Lo
importante es acertar con |o adecuado y oportuno segin e momento y situacion del acompafiado y
las insinuaciones del mismo Espiritu. Trato de ordenar, agrupar, clasificar. Al final me salen cuatro
cosas, ho m{ls: cuatro grandes funciones que -de interiorizarlas bien- tenemos mucho camino
andado para acompafiar. Las cuatro responden a la pregunta siguiente: ¢qué hacemos los
acompafiantes para acompafiar?. mediar, clarificar, vincularse, discernir. Me explicaré con més
detalle.

1. Mediar

Si ago debemos tener claro es nuestro papel en e acompafiamiento. El verdadero acompafiante es
el Espiritu de Dios. No somos nosotros los que llevamos la iniciativa, 10 nuestro es la mediacién. El
encuentro de acompafiamiento es asistir como testigos a un didlogo entre Dios y cada persona que
nos elige para presenciar y mediar en ese quehacer del Espiritu en ella. El acompafiado se interesa
por descubrir las huellas de Dios en su redidad cotidiana, necesita de alguien que le ayude y
verifique en su modo de interpretar y leer estas visitas del Sefior.

A nosotros nos corresponde estar ahi, como verdaderos pedagogos que escuchan, acogen, procesan
lo quellega, sesitan a lado y del lado del acompafiado; no delante ni detrés. Lo nuestro es mediar,
no suplantar al Espiritu, verdadero acompafiante.

Con la mediacién contribuimos a hacer posible la toma de conciencia de cdmo va realizandose la
accion de Dios en € acompafiado. Porque €l acompafiamiento es una dinamica procesua e integral
no se hace en un solo encuentro, se rediza a lo largo de un camino, desde € punto donde €
acompafado estd. Se le ayuda a dar pasos hacia adelante, a su ritmo y desde si, de forma metédicay
pautada, sin presionar ni abandonar, sin forzar ni aflojar.

¢COmMo hacer esta mediacion? La mediacién se realiza con una actitud de apertura para escuchar a

acompafado, ofrecer preguntas abiertas que ayuden a explayarse, reflgjos oportunos que ayudan a
profundizar. Operaciones tales como: asociar, relacionar, disociar en un momento para identificar
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todo lo que acontece en una situacion; hacer sintesis, ampliar perspectiva, abrir horizonte, reinter-
pretar vivencias, verificar, etc. Todos estos quehaceres se ponen en juego en cada encuentro. La
mediacion pide lucidez para descubrir el momento de ofrecer tareas y pautas para la vida y la
oracion, siempre con finalidad de ayuda, segiin € momento en el que € acompafiado esté.

La experiencia de acompafiamiento no puede darse si no es algo previamente acordado y decidido
por ambas partes. Por parte de la persona exige una disciplina de busqueda el egida libremente; por
parte del acompafante un compromiso de acompariar realmente e proceso, con o que supone de
sacrificio de tiempo y de entregaincondiciona sin buscar nada para si ni desear nada por €l otro.

2. Clarificar

El fundamento de la clarificacién lo encontramos en la afirmacion siguiente: "la experiencia de
decirnos a nosotros mismos, conocernos y nombrarnos, exige la dindmica del encuentro y la
presencia de un interlocutor-mediador gue no 'nos configura a su medida’, sino que nos 'presta su
presencia y su palabra’ para llegar a pronunciar la verdad interior que nos hace libres y nos co-
necta con nuestro centro vital ".

Clarificar tiene mucho que ver con el "ayudar a nacer", poner palabray degjar que la palabra -con
minUscula y mayuscula- sea pronunciada y escuchada. Se hace ayudando a los otros a hacerse las
preguntas adecuadas, a conectar los sentimientos con la razon, a simbolizar con la palabra la
experiencia, aproximandonos, casi sin damos cuenta, alo que es lainterioridad.

Porque la interioridad no es otra cosa que la capacidad de captar y , nombrar la experiencia para
guardar los acontecimientos en €l corazén. Por eso damos tantaimportancia a ese ir modelando una
manera de ser -y de estar que nos hace sensibles a lo real, receptivos a los valores de las cosas, de
las personas 'y de lavida, acogedores de la presencia de Diosy de la accion del Espiritu.
Laclarificacion esla experiencia de poder vivir desde el centro de nosotros mismos, proyectadosy
relacionados con los otros, ya que nos sentimos diferenciados y nos sabemos diferenciar. Asi se
hace posible laconexiony larelacion con lavida.

Al clarificar se ensambla de forma armonica la objetividad con la subjetividad. Nuestra verdad més
honda aflora con serenidad reconciliada; cada vez ser&n menos las interferencias para abrimos a la
verdad de Dios que se expresa en Jess y su Evangelio.

En la clarificacion se da una paradoja: o humano y lo espiritual se diferencian de una manera nitida
y a tiempo se ensamblan de una forma nueva. ¢Cémo explicarlo? En los acontecimientos narrados
todo aparece de forma amalgamada, nuestras reacciones y modos de relacion mas primarios
conviven con anhelos e ideales de superacion; se mezclan maneras de ser, pensar, hacer, con
intuiciones, inspiraciones y susurros del Espiritu. Clarificar es separar -como se ensefia a hacer con
e trigo y la cizafia-; pero clarificar también es esperar e momento de la maduracion del trigo sin
pretender arrancar prematuramente la cizafia que acabaria con este.

La clarificacién pide de los acompafantes aprender a centrar en cada conversacion aquello que
verdaderamente afecta, impresiona, inquieta, entristece, alegra, interesa. Se puede hablar de muchas
cosas, pero cada encuentro tiene su tema especifico.

En cada historia estan engarzadas, a su vez, muchas otras. Saber acertar a dar el espacio y lugar a

cada una de €llas conduce a la verdad honda de uno mismo, a fondo de nuestra verdad mas intima,
es entonces cuando la verdad autentica nos abre a Dios.
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¢No es esta la experiencia de acompafamiento de Jeslis con muchos varones y mujeres?: la mujer
de Samaria, Maria Magdalena, Pedro..., en estos y otros muchos se percibe la importancia de
clarificar.

Hay algunos recursos especificos que ayudan mucho en este quehacer clarificador. Voy a enumerar
algunos:

a. Centrarse en un tema de entre e mucho material que presenta mediante la escucha activa en
espejo y e subrayado adecuado y oportuno de ese tema. Ofrecer la percepcion de lo que se
escuchay esperar la reaccion. No es sencillo acertar en el nicleo que debe hacerse materia de
conversacion. Con demasiada frecuencia decidimos desde nuestra l6gica, cuando no desde
nuestra vivencia proyectada. La propuesta es inversa: aprender a escuchar -con empatia
inteligible y comprensiva- 1o que ocurre en el acompariado para dejarse conducir por su mundo
interior y aceptar la invitacion que nos hace -implicita o explicitada para acompafarlo en su
vigie a interior de si mismo.

Lo anteriormente expuesto no es sencillo porgue puede dar lugar a confusiones. Podemos jugar a
psicologos sin serio, podemos manipular la accion del Espiritu a procesar imégenes antropol 6gicas
incompatibles con la forma de entender JesUs a la persona humana. ¢Cémo superar estos dos
escollos importantes? Ademés de resaltar de nuevo la importancia de una formacién adecuada para
e servicio de acompariamiento, no podemas olvidarnos de lo dicho en la mediacién: 1o nuestro es
ser testigos, no otras cosas.

b. Clarificar pide recordar en todo momento nuestro papel de testigos. Por lo tanto, en la
clarificacion no cabe interpretar como s la nuestra fuera la Ultima palabra, tampoco
"sermonear”, hablar y hablar con intencién de "convencer", "hacerle ver que... ". Estas son

trampas frecuentes que debemos superar. Lejos de clarificar contribuyen a confundir.

Lo nuestro es identificar aquello que se le esta sefialando para contemplar, profundizar. Lo nuestro
esel relato, lanarracion, el canto de lo que acontece, no otra cosa. Suele ayudar mucho, para clarifi-
car, la propuesta de testimonios escritos, textos y reflexiones sobre temas de su interés para que €
acompafiado se mire en su luz, y pueda poner palabra a cosas que le ocurren aél mismo.

c. La propuesta de hacer lectura y contemplacidn creyente de experiencias vividas suele ser un
sencillo recurso que también ayuda mucho a clarificar e interiorizar hasta descubrir 1a bondad
interna y externa que encierra cada realidad. Este recurso propicia un paciente cambio de
actitudes ante la vida. La propuesta es muy sencilla y pueden ofrecerse variaciones diversas
segun € interésy la situacién del acompanado.

Cuando hay confusién por algo vivido proponemos profundizarlo sencillamente. ¢Cémo? Describir
la situacién vivida como se describiria la secuencia de una pelicula 'y a partir de ahi preguntarse:
¢qué he vivido en esta situacién?, ¢qué he sentido a partir de 1o que vivia?, ¢qué significado tiene
para mi?, ¢qué descubro como bueno en eso que he vivido?, ¢qué tiene de bueno para otros?, ¢qué
he hecho, como he actuado?, ¢cdmo se me muestra el Sefior en esta situacion?, ¢a qué me empujay
anima?, ¢hay algo de inadecuado/nuevo/desconcertante en esta situacion?

d. El acompafiamiento para la toma de decisiones. La clarificacion también se rediza cuando
ayudamos a los acompafiados a tomar decisiones. Parece algo sencillo, pero no lo es tanto. Es
una de las materias que mas abunda en e acompafiamiento. Clarificar llevara en determinado
momento a dar un consgjo abierto 0 una opinidn sobre algo cuando se nos solicita abiertamente.
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Pero la clarificacion serd mas auténticamente espiritual si -por ella- ponemos a acomparfiado en
situacion de decidir a la luz de Dios. No hacerlo por El; no ahorrar que Ello haga. ¢Cémo
hacerlo? Sencillamente ayudando a que defina bien la situacion a decidir; a partir de ahi,
ahondar en las ventgjas e inconvenientes que se derivan de decidir una cosa u otra, asi como
identificar y profundizar en todos los sentimientos que acomparian. Serd importante ayudar a
captar desde qué claves (psicoldgica, existencial, religiosa) describe su reflexion y qué valores
se sefidan como prioritarios en su vida. No acaba ahi € proceso de decision, sino que sera
necesario procesarlo a la luz de la oracién, presentarlo a Sefior. Caer en la cuenta de los
sentimientos que se producen en la presencia de Dios, animar a esatoma de decision y actuar en
consecuencia.

e. Aporte de informacion oportuna o sugerencias de contraste del acompafante con alguna otra
persona, segun la situacién que el acompafiado viva. Hay muchos momentos que, aunque la
experiencia de maduracion humana y espiritual se dan entremezcladas, aparecen situaciones
que piden clarificacién objetiva para avanzar y que la persona misma no sabe o no puede
hacerlo. Serd momento de decidir si la experiencia de acompafiamiento espiritua €l; suficiente
0 hace faltala complementacion de un terapeuta. paraello.

3. Vincular

La funcidn de vinculacion se hace presente a lo largo de todo el acompafiamiento. Sin embargo, en
cada momento tiene un matiz especifico. El camino de la busgueda es muy apasionante y en algu-
nos momentos muy célida, pero otros es arduo, necesita nexos, apoyos, estimul os.

Lavinculacién es la experiencia de hacerse compariero con € otro en todo € itinerario, pero de for-
ma especifica en los momentos en que se hace mas duro por causas diversas. No podemos
confundir la vinculacion con la relacion afectiva dependiente. Esto es 1o primero que hay que
aclarar.

En situaciones puntuales es f&cil vivir momentos de encuentro emotivos por grandes alegrias o por
profundos desencantos, pero esto corresponde a otro modo de acompafiar; es lo propio de los
encuentros esporadicos. Aqui la vinculacion se redliza tanto cuanto la persona se siente entendida,
clarificada e iluminada en aquello que ha acontecido y se sintié movida a compartirlo.

En un acompafiamiento de mas largo alcance en la vida cotidiana la vinculacion significa €
compromiso claramente acordado de encontrarse las dos personas, con una periodicidad
previamente fijada de forma flexible, para compartir alegrias y sorpresas de la busqueda de Dios en
esa etapa de su vida.

Vinculacién significa establecimiento de limites, relacion claray diferenciada en la que ninguna de
las dos partes -acompafiante y acompariado- viven con la expectativa de que € otro va a cubrir
necesidades suyas encubiertas. Vincularse es la aternativa a una relacion de dominio-dependencia.

La vinculacion normal y sana no propicia la légica de la manipulacién, incluso inconsciente: "si yo
puedo solo, no te busco; si no puedo, contaré contigo”. Tampoco la que pueda surgir por parte del
acompafiante: "Creo que hablaré contigo siempre que lo vea conveniente porque necesitas mucha
ayuda y yo quiero demostrarte que estoy a tu lado". Este modo de razonar denota dominacion y
dependencia, propicia que el acompafiado no se responsabilice de su proceso, aborta la esencia del
acompafiamiento a dejar € timon en manos de | os estados de animo.
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Vincularse es comprometerse. Vincularse es -simbdlicamente hablando- establecer claramente un
contrato con acuerdos claros, definidos y consistentemente flexibles. La vinculacion ayuda a forjar
la voluntad no e voluntarismo-, fortalece la autonomia -no la independencia-, ensefia la
interdependencia, descubre la mistica de acompafiamos unos a otros, como un rasgo propio de los
discipulos de Jesus.

La vinculacion como referencia estimulante y cédlida genera la certeza de hacer el camino
verdaderamente acompafiado. Alguien ]e habla a Dios de mi, se alegra con mis gozos, me estimula
y apoya en las dificultades, me alientaen la oscuridad y el desanimo, me confronta en los engafios y
desvios, no hace e camino por mi; si, conmigo.

a. Lavinculacion pide un continuo gercicio de tantear la forma oportuna de autorregularse a
lado del acompafiado. Cuando aparecer, cuando desaparecer; empujar o frenar; animar, apretar,
acercarse, retirarse. La experiencia va ensefiando que la forma de aentar, sostener, acoger,
confrontar, es tanto mas efectiva cuanto se hace con sobriedad, serenidad y discrecion. No se
trata de fingir, tampoco de forzarse; cada uno debe acertar a saber ser uno mismo al lado del
otro, no guiado por las propias ansiedades emocionales, sino por la situacion concreta del
acompafado y las insinuaciones del Espiritu. ¢Serd posible tan fina encomienda sin hacer
nosotros mismaos de nuestros acompafiamientos materia de didlogo con € Sefior?

b. Otras variaciones sobre la vinculacion las practicamos cuando ofrecemos a la persona vinculos
consistentes que estimulan a continuar en € proceso, sobre todo en momentos de especia
dificultad. Esta experiencia vincular se logra con la mera presencia atenta y consistente; con la
capacidad de alegrarse y solidarizarse en e momento oportuno, haciéndose cargo de los sen-
timientos de la persona.

c. Ofrecer nexos que den coherencia, unidad, significacion y perspectiva atodo el proceso también
es un modo de practicar la vinculacion, ahora no en funcion de la relacién entre las personas, sino
de la relectura del proceso. Asi se construye y sana la memoria. Asi, la mera cotidianidad se
descubre como realidad habitada por € Espiritu.

4, Discernir

Discernir tiene mucho que ver con clarificar pero va mucho mas ala Tiene mucho que ver con la
funcién sapiencial, se realiza desde la clave estrictamente teologal, La funcién de discernir se nutre
de lasabiduria suplicada, de mirar y escuchar a Jestis para empaparse de su forma de hacer y decir.

Ayudar a discernir supone experiencia. ¢Quién puede presentarse con tal pretension? Solo quien de
verdad vive y ahonda en su propia condicién de discipulo. A acompafiar no se aprende de una vez
por todas, podemos acompafiar porque somos acompafiados, porque tratamos de escudrifiar también
nosotros su voluntad, al igual que aquellos que se nos acercan.

Solo la experiencia nos hace expertos. Expertos por pura gracia, expertos desde la experiencia,
expertos con y por experiencia. Expertos porque se nos da, poco a poco, aprender a colocarnosen e
lugar que nos corresponde y reconocer a Dios € suyo.

Asi se forja un acompafante. Asi se va aprendiendo a vivir con cierta sabiduria. Se nos da
acercarnos alapropiaviday alas vidas de los otros con confianza, la que surge a tener una cierta
seguridad para saber qué hacer, qué decir, cuando callar, como confrontar. Pero una confianza
siempre compariera del respeto, porgue nunca nos las sabemos todas, porque en cualquier momento
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la vida con toda su virulencia puede presentar su peor cara. Porgue no es topico sino verdad honda
que cada persona es un misterio y su historia tnica.

Cuando nos sabemos (con un saber de sabiduria, no meramente mental) en las manos de Dios, la
confianza no se tambalea, aun en medio de las dificultades; la serenidad permite ahondar en €l
discernimiento y afinar en posturas de solidaridad.

¢QUE recursos son los mas frecuentes y efectivos para ayudar a discernir, supuesto todo lo anterior?

a. Mirar la vida y la persona del acompafiado con los ojos de Dios. Para ello hay que
tomar en serio las palabras del Evangelio "El Reino de Dios esta dentro de vosotros”.
No es tan facil esto. Hay que superar dos dificultades. Una, €l intimismo, se expresa en
el quedarnos en las sensaciones y cosas agradables;, muy propia de los
acompafiamientos mal |levados. Otra, quedarnos en la anécdota, en los contenidos en si,
prisioneros de los impactos propios de lo externo y plano, sin entrar més en lo
profundo. Lo importante del acompaiiamiento y de lo que la persona trae no son los
contenidos en si, sino aquello que se encierramas alla del contenido: €l metamensaje, la
huella de Dios.

b. Describir 1o que hay de signo y sacramento de Dios en los acontecimientos que la persona vive
y en su persona en si. Mostrarselo en su momento, ayudar, cuando asi acontece, aque la misma
persona lo exprese como verdadera experiencia de gracia. La experiencia ensefia lo
impresionante de esos momentos en los que se va intuyendo la presencia del Espiritu que todo
lo fortalece.

c. El discernimiento profundo de las emociones que acompafian a cada experiencia. Y aqui si que
entra de lleno la necesidad de ser experto. Se trata con lenguaje clasico de saber distinguir si lo
gue se vive es de Dios, 0 no; en lenguaje ignaciano, es rastrear las mociones del Espiritu.

A MODO DE CONCLUSION

Hasta aqui mi aportacién hoy. Acompafiar en la vida diaria, como he tratado de trasmitir, pide

formacion, si. Pero una formacion que pase por la experiencia, de lo contrario sirve de poco; eso

también la experiencialo va ensefiando.

La tarea de no engafarse, saber esperar, sefidar € nlcleo mas adecuado en cada encuentro,
aprender aregularse diado del acompafiado exige paciente discernimiento con lucidez sapiencial.

Si el acompafiamiento solo se piensa como una dindmica afectiva que se satisface en si mismaen la
relacion con la otra persona, usurpamos €l sitio a Sefior. Si se piensa como un proporcionar siempre
bienestar a acompafiado sin confiar en su posibilidad, matamos el Espiritu.

El acompafiamiento en la vida diaria pide mistica y compromiso. Confianza y respeto. Solo asi
podremos mediar para acoger la Vida, acompariando la vida.

10
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Paralareflexion

- ¢Te sientes motivado/a por la lectura de este articulo a acompafiar y ser acompafiado/a?
¢Logras alimentar tu &nimo en esta reflexion?.

- ¢Qué orientacion y contenidos les das a esa expresion de la autora “ acoger la vida,
acompanando la vida” ?.

- Acompafiar en la vida cotidiana supone: mediar, clarificar, vincularse, discernir. ¢Cuales
son tus fortalezas y tus debilidades en esas cuatro tareas?.
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